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TURISMO EN ORIENTE Y OCCIDENTE

PARQUE HISTORICO DEL NAVIA

Leyendas,
tradiciones, paisajes
e historia en un
conjunto unico

La comarca del Navia-Porcia ofrece
una forma diferente de
disfrutar del tiempo libre

En el Occidente de Asturias, 1a
Comanca del Navia-Porcia ofrece
una forma diferente de disfrutar dal
tiempo libre. Un parque sin muros
nd ciemes, que acenca & 1a historia de
una tierra a trav & de rutes teméti-
cas, recorriendo castros, palacios,
playos, iglesias, nimulos, puertos,
cascadas, santuarios, musecs, bos-

Un parque donde las leyendas ¥
lns tradiciones, el paisaje ¥ sus gen-
tes te sorprenderin o cada paso.
Domde podres disfruter de 1o aven-
ra. la gastronomia ¥ el descanso
en estahlecimientos y alojamienos
rurales de gran calidad.

Lallegada del viajero o esta co-
marca, que comprende kos valles del
Mavia y del Poncio, e adentra en un
pamue emitico donde 1 histora sa
mespira por los cuatm costados. Un
pargue que no b ens muros ni cie-
mes, formado por Boal, Coana, El
Franco, Grandas de Salime, Dlanc,
Mavin, Pesor, Tapia de Casariego v
Willmydn. Los diferentes recornidos
teméticos permiten al visitante or-
Eanizar su viaje y planificar su bem-
Po seglin sus preferencias,

El parque cuenta con tres puer-
Ins, centros de recepoion e interpre-
tecitn obicados en las entradas na-
trales o la comarca, que imvitan a
recomer el temiborio apoy indoss en
tes rutas temiticas. La primera,
«Lios primeros pobladomess, parta
de la Puerta de Castro en Grandas
de Salime. El segundo recorrido,
«Lioe sefores de los casas-palacios,
=@ inicie en la Puerta de Tapia de
Cazariego. Lo terera nitn, denomi-
nada «Las historias del mars, parte
di la Puerta de Puerto de Viga. A
trarvés de la informacidn fcilitada
enlas citadas puertas, en las ofici-
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Cabo Blanco y el Castro del
Esteira

Elitinerario, antesde finalzar
&n Tapia de Casarego, donde
&8 encuentra el castro del Ea-
teira, invite & conocer Cabo
Blanco, uno de ks purnitcs de fa
costa occidental de mayor be-
lleza, un autdntico balcdn so-
bre el rrar Cantdbrico donde
=8 ha cormenzado 8 excevar
uro de los castros costeros
més importantes de nusastno -
toral, que cusnba con un pode-
roaoy rmonumentsl aparato de-
fansivo.

El Chao Samartin y Coadfa

Enitre los inararios del pangus
28 encueniran joyas comao el
Chao SBarmartiny &l museo als-
dafo, B castm de Coafa es
otrode esos lugares que son
de visita ineludible en un reco-
rrido por &l Pangue Histdrco
del Navia,

nas de turismo y en los estableci-
mientos, es posible weoomer nuestma
COMArca y conocer odo nuestro b-
Co patrimonio,

El primer itinemmrio propuasto se
denomina « Los primeros poblado-
ress, Los testimonios mis antiguos
de la ocupacidn humana de estas
tierras se remontan o hace mds de
000 ancs. A comienzos dal pri-
mer milenio a, C. aparcen los pri-
e recintos fortificados, que da-
rin lugara los cestoes, mubéntica se-
na de identidad del pangque,
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Cascada de Oneta, an Vilaydn.

Estd es 1o historin que descubm
este recorrido. Visitando el castro
del Chao Somartin y el museo le-
dafo se puedan conocer de prime-
ramano los rabejos de excavaciin.
Las galerias mineras de Penafura-
da, excavadas en la roca pam con-
ducir el ngun emplesdn por los m-
marnce en las extracciones de o,
lcss birmuilos de Canadeiro y los pe-
troglifie de la Xorenga, una de las
miis antiguas evidencios de ocupa-
citin humana. ¥ hos castros da San
Isidro en Pesoz y el Casteldn de

Mano son algunos de los hitos de
este recoarido que continda por el
dolmen de Entrerrios/Baranddn
(Iltano) ¥ la Cova del Demo, en
Boal, Esta cueva posee un conjun-
to die pintaras npestres dnico en el
occidente de Asturias, En Boal esti
situado el alto de la sierm de Pe-
nouta, donde se encuentra el Pene-
doAballdn, singular y colosal moa
También podemos efectuar visitas
mindos en el castro de Pendia

En Coafia es obligada una vizita
al castmo, el mes conocido ¥ consa-
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emado de todos los poblados fiortifi-
cados del Noroeste, con més de
ochenta cabafias mdeadas de fosos
y murallas y que dispone de un au-
la didkdictica que zeri actualizada y
mijorada para un mayor disfrute
del visitante. My cerca estdn 1o Es-
teln Discoiden ¥ el castro de
Mohias. Contimando el recoarido
por los concejos costeros, en El
Franco nos encontramos con As
Coves do Andfa y sus labores mi-
ners de época romana (s6lo visim
Euinda).

www.parquehlstorice.org
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Dwrante mis de un milenio la vi-
da s domind desde los castillos,
cazas-palacio, comventos ¥ ohispa-
dos. El paisaje se transformna, apa-
mecen muevos oficios y comienzan a
funcionar los molinos, telanes, bo-
degas, forjas, en una tiema que es
paso obligndo pam nemerosos pe-
megrinos que reomen el Camino de
Santingo, Lo agriculiura, ganaderia,
cozn ¥ pesc son la basa de uno gos-
tonomin tradicional que atin se
puede disfrutar.

En este mundo se adentra la se-
munda ruta, que amanca en ka Paer-
tn de Thpia de Casariego. Tras pesar
por el palacio da Campos ¥ el es-
‘mario del rio Porcia, ya en el con-
cajo de El Franco, se puede con-
ternplar el magnifico palacio de
Fonfria. del siglo X1, conocer el
complejo cultaral de As Quintas ¥
visitar 12 iglesia de Mindes y el nfa-
mado santunnio de A Brafa.

Tres grandes palacios invitan a
vigitar el municipio de Mavia (cuya
capital min conserva restos de su
muralla medievel). El primero de
elloses el de Tox. gue comenzd a
construirse o fines del siglo X1 El
sepundo, el palacio de Anleo, casa
solariegn de los Naviadel siglo X1,
y el temcem, el palacio de Campo-
sorio, en Piflera. Remontando el va-
1l del Novia podemos disfrutar de
varnias visitns: la Caza de I Apicul-
tara, el Centro de Interpretacidn de
ln Artemania del Hierm, al Centm de
Interpretacidn del Lavadem v el nii-
chao rural da Froseira; Folgueirda,
Centm de Recreo, es parada obli-
gado en el camino, como la Brana
de San Roque, el mirador matirl de
Petiamayor, el pueblo da San Este-
ban de los Buitres, o el reciente-
mente rehabilitado santuario de
Pastur. Bl concejo de Pesoz offece
varias posibilidades de visita, como
el Coneo del Lobo, cenca de Pelor-
de, o el nicleo rural da Argul, de-
clamdobien de interé cultural, que
Nama la atencidn por sus =6lidas
edificaciones de piedm. El palacio
de los Ron, laiglesiade Santiogo ¥
laarquitectira radicional merecen
un sosegads pesen por 1os calles de
ln capital. asi como el Museo Etno-
Idgico, donde sa explican los traba-
Jjos ¥ Ia culhara del wino.

Amtes de abandonar Pesoz, hay
que ir hasta el mirador de A Poice-
m, poblado fundado hoce méds de
medin siglo para acoger o los obre-
o die lapresa de Salime. Sorpren-
de la singnlaridad de su iglesiay la
vista privilegiada sobre el embalsea
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Puarta de entreda d e Tapia al Parque Histdrico del Mavia.

Casas palacio, vinedos y cascadas
en un oasis lleno de atractivos

La ruta dedicada al mar pasa por espectaculares
playas, acantilados, cabos y campos de dunas

de Salime en el mirador. Contimin
el itinerario por Grandss de Salime,
&n arya capital no pueds da jarse de
disfrutar del Museo Etnogréfico,
uno di Ios més completos de Bspa-
no. ni de lacolegiota de San Saba-
dor, que, ademis de magniTicas
obras de arte, ha acogido a los pe-
regrinos del Camino Primitivo de
Santi ngo durante siglos.

Oitro e Jos itinerarios estd dedi-
cado alas historias dal mar. Espec-
teculares ployas, acantilados. cabos,
iskotes ¥ campos da dunas se sace-
den pare formar el sugerente paisa-
je de esta costa. Recoletos pueblos
marineross satpican el litoral ¥ en
sus estrechas callejas, sus cuestas
empinadas y sus coloridas casas,
atin se cuentan historias de hombres
¥ mujenss que viven de kos frulos de
un mar inddmito.
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Descanso, aventura
y gastronomia al
ritmo de una tierra
hospitalaria y
acogedora

El viajem que se acerca al par-
quee hiztérico del Mavia, ademdis
da disfrutar de la cultura y &l pa-
trimoniode esta tern, disponded
de tiempo para el descanso en los
numerosos alojamientos de am-
bienba rural ¥ elevada calidad. Ca-
s de aldes, hoteles y apartamen-
toes rural es ofrecen un trato hoga-
refio al visitante, sin descuidar la
prfesionalidad y, en mochas coa-
siones. acompafian 1o oferta de
alojamiento con actividades de -
rismo activo.

Pasear a caballo, recomer en pi-
ragua ba rin del Mavie o alguno de
los embalses, hacer senderismo o
practicar el golf. .. son algunas de
las actividades que el visitante po-
drii realizar, sin olvidar el sarf, que
todos los afics atrae a cientos de afi-
cionachos.

Y tras la accitn, nada mejor que
disfrutar de la buena mesa. La pes-
cay lacaza, pdemis de ser dos no-
tividndes que el aficionado puede
practicar. suministran la materia
prima com la que se elaboran los
platos de la rica cocina de esta oo-
marze. Mariscos y pescados recidn
salides de la lonja, potajes de nabi-
zas, cames, embutidos, magnificos
quescs, sin olvidar tradicionales
postnes como la venera o las man-
tecadas, son algunas de las viandas
caon la que establecimientos hoste-
lerce de primera linea agasajan al
winjero,

Larutn de las Historios del Mar
noee limita ala franja costera, sino
que 52 adeniraen los concejos mon-
taficece del interior, en los que el
agua ¥ naturaleza son ahora prota-
gonistas, En Pencuta, Boal, se han
instalndo dos mimdores que permi-
ten contemplar ampliss panorimi-
cas @ interpretaral relieve de ln co-
marca. En el Centm de Interprata-
citin de la Emigracidn e Instroccidn
Fiiblica (en San Luiz) rinde home-
maje o los emigrantes que en el pa-
sado ahandonaron nuestras thamas.
El #rea recreativa del Puente de
Cestrilltn, en In orille del embalse
da Arhdn. es lugar iddneo pera re-
poner fuerzas antes de saguir viaje
por tierms de Willaydn,

gastronomia | calor | diversidn y vida



