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El Prois de Candelaria, una grandiosa oquedad natural con embarcadero v casitas de pescadores en Tijarafe (La Palma) paio ALVAREZ VELICIA (GETT IMAGES)

Doce secretos portenos




EN PORTADA

Calma y pulpo
en Cala Figuera

Una caleta digna de Serrat, de safari en
La Graciosa, navegar por unaria en un

balandro de 1916, un

paseo por el malecon

de Armintza... Pueblos pesqueros que

suman a su atractivo

por GUILLERMO ESAIN

planes muy apetecibles

| pulso de su trifico pesquero late ca-
da vez menos, pero siguen destilando
sabor afiejo. Son puertos ignotos, reco-
letos, en los que prima la tranguilidad,
empapadosen sal v algas, v con los que
se topa el viajero por una cadena de aza-
res. Conocidos va los de Calella de Palafrugell, Ge-
taria o Cudillero, por poner tres destinos hegemao-
nicos, sumaremaos este verano 12 secrelos portenos
siempre preparados para que alguien los retrate.

Enorme y cavernoso
Prois de Candelaria, Tijarafe

La Palma

El sabor popular y el fuerte oleaje se hacen ecoen
las casitas de pescadores —hoy de veraneantes—
empotradas dentro de una descomunal cavidad
al nivel del mar, casi como si de una estampa na-
videfia se tratase. A través del prois se subian las
mercancias cargadas en mulos hasta el pueblo de
Tijarafe. El Kiosco El Diablo {calle de la Molina, 1),
de tapitas y parada obligada al atardecer, sefiala
el descenso de cinco kilémetros por una carretera
endiablada (nunca mejor dicho): angosta, empina-
da y de curvas cerradisimas. Un kildmetro antes de
llegar al final de este culebreo se abre un pequeiio
aparcamiento para los senderistas que deseen ba-
flarse en la playa del Jorado. Tras un corto camino
empedrado, con cuerdas a modo de balaustrada,
ya estaremos entre las viviendas que combinan el
blanco con pinceladas de ocre y azul turquesa. Des-



Varadero
del Cald d'en
Busques, en
Cala Figuera
{Santanyi),
cogueto
puerto
pesquero

al este de
Mallorca.
GETTY IMGES

de el salon —asi llaman al varadero—, la boea de la
cueva perfila magicamente la silueta de la isla de
La Palma. Los hay quienes confunden la imagen
de la Virgen del Carmen con Ia de la Candelaria.

Nada de asfalto
Caleta del Sebo

La Graciosa

El suyo es uno de los puertos-refugio mejor pro-
tegidos del archipiélago Chinijo y esti enlazado
con Orzola, en la isla de Lanzarote, por las navie-
ras Romero (lineasromero.com) v Biosfera Express
{biosferaexpress.com). Aun con el turismo crecien-
te, Caleta del Sebo mantiene su autenticidad e inte-
gridad tanto en las viviendas de una planta pinta-
das de blanco, con verde o azulete anadidos, como
en las calles de tierra, pues no hay asfalto en toda
la isla de La Graciosa, Ermirta, escuela, terrero de
lucha canaria y sefioras (mds que sefiores) tocadas
con el tipico sombrero de paja. A la panordmica al
atardecer del risco de Famara desde el extremo
del malecon sumamos la lectura de Parte de una
historia, novela corta de Ignacio Aldecoa ambien-
tada en esta localidad que pertenece al municipio
de Teguise (Lanzarote). Al punto de desembarcar,
conviene reservar el caldo de pescado en el res-
taurante El Marinero (calle de Garcia Escimez, 14;
928 84 20 70). En todoterreno se realizan safiris
—denominacion local para las excursiones por la
isla— o se lleva y se recoge a los bafistas a su pla-
ya preferida.

Puro Mediterraneo

Sa Tuna, Begur

Girona

Quintaesencia de la Costa Brava, el paisaje de esta
caleta destila una dulzura de estampa antigua que
bien podria haber servido de inspiracidn a Joan
Manuel Serrat para su disco Medifernineo, que aca-
ba de cumplir 50 afios. Para el disfrute completo,
nada como el hostal Sa Tuna (hostalsatuna.com)
para asistir al encendido de las luces al anoche-
cer en esas casas marineras de fachadas blancas,
con alguna derivacidn al azul o al ocre. El estable-
cimiento estrena este afio servicio de hamacas y
sombrillas, v cuenta con restaurante, en el que sa-
borear el arroz del senyorei (todo pelado) o el me-
nti degustacion de 55 euros, bebidas aparte. Alin
queda un pufiado de barcas artesanales, en tanto
que la torre almenara transmite una impresion de
verdad, pero nada mds fake: Tue erigida el siglo pa-
sado. En 10 minutos a pie (o a un minuto nadando)
se aleanza la punta des Plom v la calita de S'Eixu-
gador, de aguas transparentes y mis arenosa que la
de 5a Tuna. El aparcamiento de Begur (tres euros)
permite olvidarse del coche durante todo el dia.

Por el rompeolas
Armintza, Lemoiz
Bizkaia

;Quién pensaria descubrir este puerto en ¢l lugar
mids apartado de la costa vasca? Su principal atrac-
tivo es el poderoso dique, en forma de bumerin,
superpuesto a laescollera, puesto gque la orografia
de Armintza tiene poco de abrigo natural v mucho
de puerto inddmito: va solo la entrada con mala
mar requiere gran experiencia al imén. En el ma-
lecon, equipado con bancos y farolas, es imposible
aburrirse atishando el flyseh —lendmeno geoldgi-
co en el que se alternan capas duras v blandas; en
el caso de Armintza, negro vy vertical—, cuando no
la grev de surfistas. Tras observar las antiguas ca-
sas de pescadores que hoy alojan la Casa de Cultu-
ra podemos bordear las txalupas —profesionales
quedan cuatro— o subir a la Cruz de Gaztelumen-

di por una cuesta corta y asfaltada, pero en fuerte |

pendiente, hasta el lugar donde una capilla rinde
tributo a los ndufragos y cuya vista, pese al arbo-
lado, merece la pena. Después de dar cuenta del
menti de 27,50 euros del restaurante Noray (calle
de Portubidea, 6; 946 87 92 85), pocas cosas hay
como darse un bafio en la pedregosa caleta que
se esconde saliendo hacia Bakio,

‘Porto” con encanto
Viavélez, El Franco
Asturlas

He agui una de las gemas del norte peninsular, en
la que primero nos acercaremos al mirador de la
Atalaya, desde donde se divisaban las ballenas has-
ta el siglo XVII; también comprobaremos la secreta
ubicacion de esta villa marinera de 170 almas. Lue-
go podremos bajar a la baliza de la bocana que el
temporal Sella se llevo el afio pasado. Una vez en
la caseta de informacion, el encanto atrapa con las
casas marifianas y el muelle encauzando el rio Vio,
responsable de la quietud de esta ensenada defen-
dida con digues y contradigues. Todo, paneles in-
formativos incluidos, convoca a la nostalgia de un
tiempo pretérito. A pie, subiremos hasta el panel
que informa de la casa donde veraneaba la gran da-
ma de la novela rosa Corin Tellado (1927-2009), la
aurora mis leida en espafiol. Bordeando la Taberna
Viavélez (Pasaje del Pescador, s/n; 985 55 49 58), en
la que la mejor idea es reservar la paella de boga-
varnle, pasaremos por unacueva marina v la cetirea
(vivera), Ya que finalmente subiremos al mirador, se
puede aprovechar paraseguir andando 40 minutos
hasta el cabo Blanco.

Mar de bateas
Lorbé, Oleiros
A Corufia

La pronunciada cuesta de este recindito puerto es
en si misma un mirador de la ria de Ares: el verde
intenso repartido donde no hay rocas rodeando
los barcos bateeiros, con grias mediante las cuales
elevan los cables cuajados de moluscos. Y de fondo,
decenas de bateas de mejillon haciendo de limite
al monumento natural Costa de Dexo-Serantes, cu-
yo acantilado del Seixo Branco habri que visitar.
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De arriba abajo, la villa
marinera de Armintza
(Bizkaia); la playa de Sa
Tuna, ¢n Begur (Girona);
v la torre de Santa Elena,
en La Azohia (Region de
Murcia). GETTY /M. PRINGIVALLE
(GETTY) / 5. BOMET (ALAMY}

LA AZOHIA (MURCIA)

Buceo y pesca
de tradicion
milenaria

Acostado en el cabo
Tifioso, que guarda una de
las franjas costeras mejor
conservatas del Medite-
rraneo paninsular, el case
rio pesquero de La Azohia,
en la bahia de Mazarron,
es un oul de sac en el que
s respira una quisetud
digna de épocas preturis
ticas. Su punto fuerte es
el buceo —con Rivemar
entre las empresas vetera-
nas (rivemar.com)—, que
se baneficia de las mejores
paredes rocosas subma-
rinas de la regian lavan:
tina, declaradas reserva
marina. A pie se llega en
15 minutos a la magnifica
torre hexagonal de Santa
Elena, desde cuya terraza
sa divisan, hasta finales
de junio, las boyas de la
almadraba mas antigua
del Mediterraneo espaiiol
formando su paculiar
jeroglifico. Para despues
del bano en la playa de San
Ginés, de arena finay en

la que flamea la bandera
azul, se puedean reservar
las deliciosas usiones
aslatico-murcianas que
Mariam Porrag, viajera por
el mundo, desgrana en su
restaurante Deskaro (res-
taurantedeskaro,com),
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El puerto de
Caleta del
Sebo.enla
islade La
Graciosa, visto
desde el risco
de Famara
{Lanzarote).
Abajo, el
balandro
Joaguin Vieta,
que navega
porlaria de
Muros v Noia.
{A Coruna).
JOEE A BERMAT
BACETE (GETTY)/
TERESA COUTD

La as-
turiana
Viavélez
seduce con
las casas
mariianas
v el muelle
encauzan-
do el rio
Vio
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La escultura del pescador estd colocada frente al
restaurante Puerto de Lorbé (981 61 77 51), donde
los mejillones se preparan al vapor (la mejor for-
ma de saborearlos), pero también en salsa, esca-
bechados, al horno, y rellenos de bechamel y des-
pués rebozados.

Unsa T.]’EH.’ESI[E'L ¥ cuairo restaurantes
O Freixo, Outes
A Corufia

El escenario no puede ser mds sugerente. Un mue-
lle marisgueiro envuelto de montaiias forestadas
que nutren tres astilleros guardianes de las esen-
cias de la carpinteria de ribera. Ademas, O Freixo
goza del privilegio de tener amarrado un museo
flotante de 1916, como es el balandro Joaguin Vieta,
recién pintado y que realiza
travesias por la ria de Mu-
ros ¥ Noia (balandrojoaqu-
invieta.gal). Como las subas-
tas de marisco se celebran
en invierno, ahora no que-
da otra sino comprarlo en
la estupenda cetirea Ramais
(630 43 43 81).

A la hora de comer se
multiplican las opciones.
En lo tocante a marisco de
concha, Pepe do Coxo {pe-
pedocoxo.com) aleanza un
cardcter excepcional. El res-
taurante Rios (riosireivo.es)
lo recomiendan las guias
Michelin v Repsol, mien-
tras todos se hacen lenguas
en Outes de las personales
interpretaciones de Manuel
Neiro en el asador Albatros
(Riia da Corveira, 20; 627 07
40 51). La portuguesa Isabel
Paiva, de O'Taboleiro (Ria
do Porto, 79; 636 24 81 35),
estd indisolublemente aso-

| ciada al bacalau. Para bajar tanto berberecho y
tanta ostra podemos caminar cuatro kilometros
(ida v vuelta) por la Ruta de los Carpinteros con
los Pies Mojados (turismo.outes.gal) hasta la playa
de Brofia, dotada con pinar,

Barcas anudadas
Calahonda. Motril

Granada

La playa granadina de Calahonda se apoya en un
fuerte acantilado repleto de corales —y con un is-
lote que pasa inadvertido— que ha servido desde
la época de los fenicios como puerto natural. El
mismo que cobija decenas de barcas anudadas a
maromas que, en paralelo, se internan en el Medi-
terrinen. Una ciapsula del tiempo si anadimos las
casas tradicionales, la vieja tertulia, el parguecillo
infantil. No es raro coincidir con los monitores de
Dardanus (buceodardanus.com), dispuestos a mos-
trar esta costa profunda y de gran vida marina. Pa-
ra plantar la sombrilla v escuchar el suave sonido
de las olas lamiendo los chinos (piedrecillas), solo
Lenemos gue separarnos unos metros del varadero.
Para dormir (y comer) aqui se encuentra el hotel
Embarcadero de Calahonda (embarcaderodeca-
lahonda.com).

Maestros en redes
El Terrén, Lepe

Huaha

Después de un dia de playa en Nueva Umbria se im-
pone aprovechar el efecto refrescante del maraje
{viento del suroeste) deambulando por este puerto
de ria. De ria porgue la corriente Muvial arrastra
muy poca agua dulce, responsable del paraje na-
tural Marismas del Rio Piedras y Flecha del Rom-
pido. En los pantalanes atracan las embarcaciones
deportivas, mientras las pocas barcas pesqueras
fondean sujetas por el ancla. Las redes se extien-
denalo largo de la parte interior del puerto, donde
los rederos de El Terrdn tienen ganada fama comao
remendadores. Ademis de estupendas vistas, enel
restaurante Barlovento (barlovento-elterron.com)
preparan unos chocos fritos y un pulpo a la brasa
que incitan a volver.

Dos calitas y su puerto

Cala Figuera, Santanyi

Mallorca

Bajo el nombre de Cala Figuera esperan dos cali-
tas a modo de lengua bifida. El Cald den Busques,
que marca uno de los lindes de la reserva marina
del Migjorn, guarda un muelle en el que ver cé-
mo cuatro barcos arrastreros arriban poco antes
de las cinco de la tarde. El ambiente pesquero se
mete por los sentidos con una fuerza irresistible.
Un buen plan es caminar Ja hilera de barracas para
llatits, con sus proas y popa en punta, paseo des-
lizante v molesto para personas de elevada esta-
tura —varias sefiales expresivas asi lo advierten—
que nos lleva al fondo del torrente, donde se halla
el varadero. Doblamos la ria por las casetas que
atesoran mds sabor y nos internamos a pie en el
gemelo Cald d'en Boira. En la terraza de Bon Bar
(Verge del Carme, 27; G73 79 59 69) triunfa tomar-
se un aperitivo con pulpo o calamares v la copa
del tardeo.

Naturaleza balear
Es Portitxol, Sant Joan de Labritja
Ibiza

En un hipotético concurso de encanto, el de Es
Portitxol se encaramaria entre los primeros ava-
raders (varaderos) de las islas Pitiusas, esas cons-
trucciones que conservan antiguas formas de vida
pescadora. Al poeco de eruzar el cartel Urbaniza-
cidn Isla Blanca hay que torcer a la derecha y dejar
el coche 1,9 kilometros mads abajo, en el arrangue
del sendero que, entre bosquetes, nos deja tras 25
minutos a pie en Es Portitxol, inmerso en el drea
de especial proteccion de Es Amunts. Y es que el
precio de paraisos solitarios como este —una gran
piscina redonda integrada en la naturaleza sin pre-
tenciosidad— es a menudo el esfuerzo necesario
para acceder a ellos. El calado es minimo, pero no
faltan embarcaciones turisticas que encuentran la
manera de hollarlo. Tampoco falta quien, ingenio-
samente, clava la sombrilla y tiende la toalla sobre
las rampas de las mismas casetas. Un consejo para
visitantes: no hay que olvidarse las gafas para ani-
marse a practicar snorkel.



