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EL HOMBRE EN LA NATURALEZA

En el Occidente de Asturias, asomandose al Cantabrico desde la meseta, la
Comarca del Navia- Porcia te ofrece una forma diferente de disfrutar de tu
tiempo libre.

Descubre su dilatada historia que, a través de los siglos, ha conformado los
paisajes que disfrutaras. Historias de los pueblos que se asentaron antes de
los romanos, la llegada de Roma en busca del oro de los astures, la nueva
forma de vida y organizacion social a través de las casas palacio, las historias
del mar que te hablaran de la caza de la ballena, de la emigracion a América,
de los pequefios puertos pesqueros.

Te invitamos a disfrutar de sus variados paisajes que combinan costa e
interior, su diversidad natural y, todo ello, con una oferta gastronémica y de
alojamiento de gran calidad.

El Parque Histérico del Navia: DESCUBRELO
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Pareue €3 his@rico
el NA\]iA

EL HOHBRE EW LA NATURALEZA




FITUR 2007

La Voz de Asturias Occidente 91
et tacs =t e

+ Parque Histérico del Navia
Muchas historias por descubnr y: vivir -

Recorre
su rico
patrimonio

La llegada del vigjero a esta comarca le
adentra en un territorio donde la historia
se respira por los cuatro costados, for-
mado por los concejos de Boal, Coafia,
El Franco, Grandas de Salime, llano, Na-
via, Pesoz, Tapia de Casariego y Vi-
llayén. Una comarca de agua, monte,
bosque y costa.

En un territorio que se puede recorrer
en menos de dos horas, se ofrece una
amplia y variada oferta relacionada con la
cultura, la etnografia, las tradiciones, que
permitiran conocer la evolucidn histérica
de esta comarca a la vez que disfrutas
de diferentes paisajes y atractivos natu-
rales de costa e interior, disfrutando de
una gastronomia y alojamientos de cali-
dad. Se ofrece al visitante unos itinera-
rios que se convierten en una Gtil Guia
que le permite localizar, descubrir y co-
nocer 10s numerosos recursos con los
que cuenta esta Comarca. Facilita al visi-
tante planificar su visita al Parque, orga-
nizar sus propias excursiones y combinar
recursos de los diferentes itinerarios. El
visitante tiene a su disposicién en las Ofi-
cinas de Turismo del Parque profesiona-
les que le guiardn en su recorrido, com-
binado todo ello con senales informativas
de los recursos mas destacados que
»ermiten su localizacion e interpretacion.
£stos tres itinerarios son: Los Primeros
Pobladores, Los Sefiores de las Casas-
Palacio y Las Historias del Mar.
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En cuanto a los primeros pobladaores,
los testimonios més antiguos de la ocu-
pacion humana de estas tierras se re-
montan a hace més de 300.000 afios.

A comienzos del primer milenio A. C.
aparecen los primeros recintos fortifica-
dos que dardn lugar a los castros, pre-
sentes por todo el territorio.

La propuesta parte del Chao Sa-
martin, asentamiento fortificado donde
se puede conocer de primera mano los
trabajos de excavacion y, préximamen-
te, admirar los diferentes hallazgos y co-
nocer mas sobre estos asentamientos
en la puerta de entrada de Grandas de
Salime, que se ubica en las cercanias
del Chao. Las galerias mineras de Pefia-
furada, excavadas en la roca para con-
ducir el agua empleada por los romanos
en las extracciones de oro, los timules
de Canadeiro y los petroglifos de la Xo-
renga, una de las mas antiguas eviden-
cias de ocupacién humana, y los cas-
tros de San Isidro y el Castelén son al-
gunos de los hitos de este recorrido que
continia en la Cova del Demo. Esta
cueva posee un conjunto de pinturas ru-
pestres Unico en el occidente de Astu-
rias. También podemos visitar el castro
de Pendia.

Descendiendo hacia la costa, es obli-
gada la visita al castro de Coafia, sin
duda el mas conocido de todos los po-
blados fortificados del noroeste penin-
sular, que cuenta con mas de ochenta
cabanas rodeadas de fosos y murallas y
que dispone de un aula didactica para
una mejor comprensién de la cultura
castrefia por parte del visitante. Muy
cerca estan la Estela Discoidea y el cas-
tro de Mohfas. Continuando el recorrido
por la costa, no podemos dejar de visi-
tar las cuevas de la Andina y los restos
de las labores mineras de época ro-
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La puerta de entrada de Grandas de Salime, que se abrira este ano
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mana, El itinerario, antes de finalizar en
Tapia de Casariego donde se encuentra
¢l Castro del Esteiro, invita a conocer
Cabo Blanco, unc de los puntos de la
costa occidental de mayor belleza, un
auténtico balcén sobre el mar Cantabri-
co donde se ha comenzado a excavar
unc de los castros costeros mas impor-
tantes de nuestro litoral y que cuenta
con un foso defensivo de gran monu-
mentalidad.

Durante méas de un milenio la vida se
domind desde los castillos, casas- pala-
cio, conventos y obispados que ha le-
gado un rico patrimonio. El paisaje se
transforma, aparecen nuevos oficios y
comienzan a funcionar los malinos, tela-
res, bodegas, ferrerfas, en una tierra
que es paso obligado para numerosos
peregrinos que recorren el Camino de
Santiago.

Hay que destacar, por otra parte,
que la agricultura, ganaderia, caza y
pesca, abundantes en el concejo, son la
base de una gastronomia tradicional
que aun se puede disfrutar a plena sa-
tisfaccion del viajero.

Como legado nos quedan numero-
sos palacios, casas sefioriales y arqui-
tectura civil y religiosa en la que se
adentra este segundo itinerario.

Tras visitar el estuario del rio Porcia,
se puede contemplar el magnifico pala-
cio de Fonfria del siglo XVI, y visitar el
venerado santuario de La Brana.

Continuando por la costa podemos
visitar el Palacio de Tox gue comenzé a
construirse a fines del siglo XV y el Pa-
lacio de Anleo, casa solariega de los
Navia del siglo Xl

Iniciaremos la subida hacia el interior
de la comarca, visitando la exposicién
de la Casa de la Apicultura y el nicleo
rural de Froseira donde se con
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servan los restos de la que fue la ferreria
de mayor produccion en la Asturias del
siglo XVIII. El area recreativa de Folguei-
rou, con sus instalaciones lldicas y re-
creativas, o el mirador natural de Pena-
mayor en las proximidades del pueblo de
San Esteban de los Buitres, son otros
puntos de este recorrido.

El Santuario de Pastur atn es lugar de
peregrinacién multitudinaria en estas tie-
rras, en donde un espléndido tejo, decla-
rado Monumento Natural, da sombra a
la Iglesia.

En Pesoz se puede visitar el nicleo
rural de Argul, declarado Bien de Interés
Cultural, que llama la atencion por sus
sélidas edificaciones de piedra. El pala-
cio de los Ron vy la arquitectura tradicio-
nal merecen un sosegado paseo por las
calles de la capital.

Desde el mirador de A Paicega, pue-
blo fundado hace mas de medio siglo
para acoger a los obreros que participa-
ron en la construccion de la presa de Sa-
lime, el viajero se sorprendera por la sin-
gularidad de su iglesia y disfrutara de
una vista privilegiada sobre el embalse
de Salime en el mirador.

Cerramos el tinerario en Grandas de
Salime, en cuya capital no podemos de-
jar de disfrutar del Museo Etnogréfico,
uno de los mas completos de Espana y
de la Colegiata de San Salvador gue,
ademdas de magnificas obras de arte, ha
acogido a los peregrinos del Camino Pri-
mitive de Santiago durante siglos.

Capitulo aparte merece la mar y su re-
lacion con la comarca. Espectaculares
playas, acantilados, cabos, islotes y
campos de dunas se suceden para for-
mar el sugerente paisaje de esta costa.
Recoletos pueblos marineros salpican el
litoral y en sus estrechas callejas, sus
cuestas empinadas y sus coloridas ca-
sas, aun se cuentan historias de hom-
bres y mujeres que viven de los frutos de
un mar inddmito. De estos puertos pes-

ARCHIVO

Espectacular vista del foso del Castro de Cabo Blanco

queros salian las embarcaciones para la
aventura de la caza de la ballena. Mas
tarde saldrian miles de emigrantes en
busca de fortuna en las tierras america-
nas. Algunos de ellos regresaron y
construyeron hermosas casas reflejo de
su éxito. Actualmente combinan su acti-
vidad pesquera tradicional con su atrac-
tivo turistico.

La herencia del pasado que se respi-
ra en los oficios marineros, en los puer-
tos, en las lonjas, aduanas, astilleros,
capillas, faros, conserveras, diques,
en la que nos descubre el tercer itingra-
rio que parte de Puerto de Vega, en Na-
via. Este nucleo, uno de los mas pinto-
rescos puertos pesqueros del Cantabri-

co, fue base de una importante flota ba-
llenera.

En él se pueden disfrutar del ejemplo
barroco que supone la iglesia de Santa
Marina, donde se conserva uno de los
drganos mas antiguos de Asturias y
unos magnificos retablos.

Por carretera, o bien recorriendo a
pie la bella senda costera de Navia, po-
demos acercamos hasta el Paisaje Pro-
tegido de la playa de Barayo o al Monu-
mento Natural de la playa de Frexulfe.

En Coana visitaremos el entorno del
Cabo San Agustin, con un hermoso pa-
seo alrededor de sus faros y ermita que
se levanta sobre el puerto pesquero de
Ortiguera.

PaRoue
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Paseo por el puerto de Tapia de Casariego

El puerto de Viavélez, en el concejo
de El Franco, es un buen abrigo natural
para los pescadores y un lugar de visita
obligada para los turistas que deseen
disfrutar de un apacible paseo maritimo.

Este tercer itinerario coincide con el
anterior en Cabo Blanco, en cuyas proxi-
midades se ha levantade un mirador que
se encuentra unide por una senda coste-
ra a otro construido en La Atalaya.

Tapia de Casariego es el siguiente hi-
to. Un lugar perfecto de recreo y paseo
que combina el sabor tradicional de su
puerto pesquero con la modernidad de
ser una meca del surf y contar con una
de las playas preferidas por los turistas.

La ruta de Las Historias del Mar no se

limitan a la franja costera sino que se
adentra en los concejos montanosos
del interior.

Desde los miradores de Penouta se

pueden contemplar amplias panorami-
cas tanto de la costa como del interior
de la comarca. No podemos olvidar el
area recreativa del Puente de Castrillon
en la crilla del embalse de Arbdn, con
su concurrida playa fluvial.
El recorrido que hemos iniciado en agua
salada lo finalizamos en agua dulce, en
Villayon. Aqui es obligada la visita a la
cascada de Méxica y a las cascadas y
molinos de Oneta, enmarcadas en un
paraje cuya belleza no dejara indiferente
al visitante.
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Es extensa la oferta de oportunida-
des para el descanso y la aventura. El
viajero que se acerca al Parque Histori-
co del Navia, ademds de disfrutar de la
historia, naturaleza y el patrimonio de
esla tierra, enmarcado todo ello en pai-
sajes gue combinan imagenes de costa
€ interior, encontrara un merecido des-
canso en los numerosos alojamientos
de ambiente rural y elevada calidad de
toda la comarca, pudiendo disfrutar de
una gastronomia en donde se combina
lo tradicional con nuevas propuestas.
Casas de Aldea, Hoteles, Apartamentos
Rurales, Restaurantes, Sidrerias..., ofre-
cen un trato en donde se combina cali-
dad y calidez para ofrecérselo al visitan-
te.

Perc no podemos olvidar la oferta de
turismo activo. Pasear a caballo, reco-
rrer en piragua la ria del Navia o alguno
de los embalses, hacer senderismo,
descender angostos canones o practi-
car el golf son algunas de las activida-
des que el visitante podra realizar, sin
olvidar el surf, que todos los anos atrae
a cientos de aficionados y que se puede
practicar, u observar, en las playas de la
Comarca.

Y tras la accion, nada mejor que dis-
frutar de la buena mesa. Las vegas y
valles, los pastos, el mar, suministran la
materia prima con la que se elaboran
los platos de la rica y variada cocina de
esta comarca. Mariscos y pescados,
potajes y «platos de cuchara«, camnes,
embutidos, magnificos quesos, licores,
sin olvidar el postre, son algunas de los
productos con los que establecimientos
hosteleros de primera linea agasajan al
viajero. El visitante que acuda al Parque
Histérico del Navia podra disfrutar de un
espacio Unico en el que combinar histo-
ria, cultura, naturaleza, deporte, descan-
s0 y gastronomia. Un Parque en el que
cada visitante escoge la historia que
quiere desculbrir.

DESCUBRELO
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