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PRESENTACIÓN PA TERRA DEL MEIZ

Dos múl�ples elementos del 
paisaxe vinculaos al cul�vo y 
aprovetamento del meiz prestare-
mos especial atención a tres 
d’elos: graneros, molíos y fornos.

Tes�gos da importancia d’este 
cereal na nosa alimentación tradi-
cional, foron construidos a par�r 
dos materiales ob�dos del entor-
no, qu'á súa vez reflexan as carac-
terís�cas dominantes del medio 
natural, como el �po de rocas ou 
as formacióis vexetales. As carac-
terís�cas medioambientales dos 
lugares nos que s’atopan mo�van 
funcióis y formas construc�vas 
singulares d’incalculable valía cultural.

Dao el elevao númaro d’estas construccióis da comarca, 
de seguido suxerimos dalgúas das muitas visitas posibles, 
destacables polas unidades concernidas, as súas singula-
ridades construc�vas ou a facilidá da visita, qu’esperamos 
resulten del sou agrado.

Graneros
En torno a mil graneros de secao (cabazos) y outros mil 
graneros d’almacenaxe (horros y paneras) atópanse na 
comarca del noroccidente asturiano. Tanto as súas estruc-
turas como as formas construc�vas, ubicacióis y funcióis 
responden en búa midida a un saber ancestral d’aprove-
tamento das coyetas.

Os cabazos son graneros de secao preferente del meiz, 
xunta outros productos alimen�cios en menor midida. A 
incorporación d’este cereal como un novo cul�vo a empe-
zos del siglo XVII mo�va qu’el cabazo consolide as súas 
funcióis de secao. Col tempo habería innovacióis cons-
truc�vas, como el adelgazamento nos sous muros y laxas 
da cuberta, y a construcción d’un mayor númaro de 
graneros.

Os horros son graneros d’almacenaxe dotaos d’úa ances-
tral función de conservación das coyetas que, cua chega-
da del meiz, experimentarían innovacióis nas súas formas 
y dimensióis orixinales, 
sendo a panera un reflexo 
evidente da súa mayor 
cabida. Xunto á conserva-
ción d’alimentos propia 
del horro y a panera, a súa 
estructura de madera con 
encaxes otórgaye un 
carácter moble, y cumple tamén funcióis de carácter 
social como espacio de descanso y recoyemento, al 
tempo que de salvaguarda d’obxetos d’elevao valor 
simbólico.

Molíos
Os molíos cons�tuyen inxenios hidráulicos de molenda 
de cereales, frecuentes nas proximidades de ríos y reguei-
ros d’augua dulce (molíos de río) y ocasionales en lugares 
costeiros d’auguas tranquilas suxetos a os efectos das 
mareas (molíos de marea). As correntes permanentes 
d’auguas fluviales dos ríos y os rítmicos desniveles na 
altura da lámina d’augua provocada polas mareas nas 
ensenadas aportarán a forza 
motriz pra os sous mecanis-
mos de molenda, suxeta 
dende tempo inmemorial a 
peculiares fórmulas de 
xes�ón. A tradición oral 
dáyes a estos inxenios 
hidráulicos un papel desta-
cable na relación social, 
escenario d’encontros nos 
qu’el afec�vidá aporta el 
telón de fondo ás estancias 
neste inxenio produc�vo.

Fornos
Os fornos de leña conservan na actualidá formas y mate-
riales construc�vos que recordan os usos primi�vos del 
lume na elaboración d’alimentos. Construidos con pedra 
os sous muros, cúpulas y chaminías, atópanse achegaos 
ás bodegas y casas, con un almacén del combus�ble vexe-
tal nas súas inmediacióis. Son usaos na tresformación da 
farina del cereal, an�as conver�da en masa, en diversos 
productos da gastronomía. El sou decisivo papel na 
alimentación failo parte inseparable da cocía, lugar de 
pautas alimentarias tradicionales y d’úa cuidada relación 
familiar.

Bosquexo de localizacióis de graneros

Cabazos Horros y paneras
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Entrada á terra del meiz en Tapia (Tapia)

Palacio de Cancio – Donlebún (Casarego, Tapia)

Cabazos na ensenada da Lieira (Castropol)

Molín de Marea das Acías (Castropol)

Muelles, rampas y embarcadeiros na Veiga (A Veiga)

Cabazos d’Abres (A Veiga)

Torre da Rula en Salcido (San Tiso d’Abres)

Cabazos no Chao (San Tiso d’Abres)

Ubicación de graneros en núcleos urbanos (Taramundi)

Conxunto de molíos do Mazonovo (Taramundi)

Horro dos Teixóis (Taramundi)

Cabazos dos Teixóis (Taramundi)

Molín dos Teixóis (Taramundi)

Horro del “Ecomuseo del Pan� en Sta. Eufemia (Vilanova - Ozcos)

Molín del “Ecomuseo del Pan� en Sta. Eufemia (Vilanova - Ozcos)

Fornos del “Ecomuseo del Pan� en Sta. Eufemia (Vilanova - Ozcos)
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Horro del Parque El Toural (Grandas de Salime)
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Molíos y canales de represa en Oneta (Villayón)
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Horro nel barrio de Las Olgas (Navia)

Agrupación de cabazos de Lloza (Cuaña)
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