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A TERRA DEL MEIZ

Dos multiples elementos del
paisaxe vinculaos al cultivo y
aprovetamento del meiz prestare-
mos especial atencion a tres
d’elos: graneros, molios y fornos.

Testigos da importancia d’este
cereal na nosa alimentacién tradi-
cional, foron construidos a partir
dos materiales obtidos del entor-
no, qu'a sua vez reflexan as carac-
teristicas dominantes del medio
natural, como el tipo de rocas ou
as formacidis vexetales. As carac-
teristicas medioambientales dos
lugares nos que s’atopan motivan
funcidis y formas constructivas
singulares d’incalculable valia cultural.

Dao el elevao numaro d’estas construccidis da comarca,
de seguido suxerimos dalgtas das muitas visitas posibles,
destacables polas unidades concernidas, as suas singula-
ridades constructivas ou a facilida da visita, qu’esperamos
resulten del sou agrado.

Graneros

En torno a mil graneros de secao (cabazos) y outros mil
graneros d’almacenaxe (horros y paneras) atdpanse na
comarca del noroccidente asturiano. Tanto as suas estruc-
turas como as formas constructivas, ubicaciois y funciois
responden en bua midida a un saber ancestral d’aprove-
tamento das coyetas.

Os cabazos son graneros de secao preferente del meiz,
xunta outros productos alimenticios en menor midida. A
incorporacién d’este cereal como un novo cultivo a empe-
zos del siglo XVII motiva qu’el cabazo consolide as suas
funcidis de secao. Col tempo haberia innovacidis cons-
tructivas, como el adelgazamento nos sous muros y laxas
da cuberta, y a construccion d’'un mayor nimaro de
graneros.

Molios

Os molios constituyen inxenios hidraulicos de molenda
de cereales, frecuentes nas proximidades de rios y reguei-
ros d’augua dulce (molios de rio) y ocasionales en lugares
costeiros d’auguas tranquilas suxetos a os efectos das
mareas (molios de marea). As correntes permanentes
d’auguas fluviales dos rios y os ritmicos desniveles na
altura da lamina d’augua provocada polas mareas nas
ensenadas aportaran a forza
motriz pra os sous mecanis-
mos de molenda, suxeta
dende tempo inmemorial a
peculiares formulas de
xestion. A tradicién oral
ddyes a estos inxenios
hidraulicos un papel desta-
cable na relacién social,
escenario d’encontros nos
gu’el afectividd aporta el
telén de fondo as estancias
neste inxenio productivo.

Os horros son graneros d’almacenaxe dotaos d’Ua ances-
tral funcidn de conservacion das coyetas que, cua chega-
da del meiz, experimentarian innovaciois nas suas formas
y dimensidis orixinales,
sendo a panera un reflexo
evidente da sua mayor
cabida. Xunto a conserva-
cion d’alimentos propia
del horro y a panera, a sua
estructura de madera con

encaxes otdrgaye un
caracter moble, y cumple tamén funcidis de caracter
social como espacio de descanso y recoyemento, al
tempo que de salvaguarda d’obxetos d’elevao valor
simbdlico.
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Fornos

Os fornos de leia conservan na actualida formas y mate-
riales constructivos que recordan os usos primitivos del
lume na elaboracidn d’alimentos. Construidos con pedra
0s sous muros, cupulas y chaminias, atdopanse achegaos
as bodegas y casas, con un almacén del combustible vexe-
tal nas suas inmediacidis. Son usaos na tresformacién da
farina del cereal, antias convertida en masa, en diversos
productos da gastronomia. El sou decisivo papel na
alimentacién failo parte inseparable da cocia, lugar de
pautas alimentarias tradicionales y d’Ua cuidada relacién
familiar.
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